
​
  ザ・キャンプ ジム利用に関する行動ルール（Conduct Rule） 

 

ザ・キャンプムエタイアカデミー＆リゾートでは、すべてのゲストが安心・安全・快適にトレーニングに集

中できる環境を維持するため、以下の行動ルールを設けています。 

1. 公共空間としてのマナーを守ること 

当ジムはすべての人に開かれた公共のトレーニング空間です。​
 他のゲストやトレーナーに不快感を与えるような行動（大声、暴言、不潔な使用、唾を吐く行為など）は
一切禁止します。 

2. 清潔なトレーニングウェアを必ず着用すること 

上半身裸でのトレーニングは禁止です。必ずTシャツなどを着用してください。​
 トレーニング後はシャワーを使用し、タオルを持参またはレンタルして清潔を保ってください。 

3. セクハラ・ナンパ・不適切な接触の禁止 

異性・同性を問わず、他のゲストやスタッフに対して： 

●​ デートへの誘い​
 

●​ しつこい連絡先の要求​
 

●​ 体への過剰な接触​
 

●​ セクシャルな発言や視線​
 

これらはすべてハラスメント行為として即時禁止・厳正対応とします。 

4. トレーニング中はトレーナーの指示に従うこと 

トレーナーは安全と進行管理の責任を担っています。​
 トレーニング中の勝手な行動や、指示を無視する行為は危険を伴うためおやめください。 

5. ジム内への飲食物の持ち込みは禁止 

食べ物の持ち込みは衛生上・設備保護の観点から禁止です。​
 水分補給はOKですが、こまめにペットボトルをご使用ください（ジム内でも販売中）。 

6. スパーリングは許可制 

スパーリングを希望する場合は、必ず事前にトレーナーの確認・許可を受けてください。​
 安全管理の観点から、許可のないスパーリングは禁止です。 



7. 差別・侮辱・暴言の禁止 

国籍・性別・宗教・年齢などにかかわらず、他人を見下すような発言、差別的な言動、汚い言葉や暴力

的な態度は禁止です。​
 お互いを尊重し合い、協力と敬意に満ちた雰囲気づくりにご協力ください。 

8. 貴重品は自己管理を徹底すること 

ロッカーをご利用の際は、必ず鍵をかけ、荷物の管理はご自身でお願いします。​
 ジムでは盗難・紛失について一切の責任を負いかねます。 

 

🧭 最後に 
ザ・キャンプは、ムエタイというタイの国技を真摯に学び、尊重する場です。​
 すべてのゲストが「紳士淑女」として、誇りある態度でトレーニングに向き合っていただけることを心より
願っています。 

皆さまのご協力に、心から感謝いたします。​
​
​
※トレーニングにご参加いただくすべての方は、上記のジム内行動ルールを理解し、同意されたものと

みなします。 
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